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Luer og hodeplagg

Mal omkretsen av hodet, fra pannen og

nele veien rundt.

Brystvidde
Mal rundt kroppen, der brystet er storst.

Livvidde
Males rett over navlen, avslappet pa utpust.

Hofte
Males rundt det bredeste partiet over hoften

9 Armlengde

Mal fra midten av halsen til enden av
armen/handleddet

Benlengde
Mal pa innsiden av beinet, fra skrittet og ned til
gulvet

Hansker og votter
Mal tra fingertupp til midten av handledd

Mal med maleband direkte pa kroppen,
ikke mal produktet eller andre plagg du eier.

Sammenlign og finn din starrelse i tabellen.



